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Hilfreiche Dinge unter der Geburt und für nachher

Geburt

1) Musik für CD-Player

2) Brotzeitpäckchen, z. B. Brot, Obst, Kekse, Schokolade, Limonade, Traubenzuckerbonbons, Energieriegel

3) Für den Mann: Frisches Hemd und Zahnbürste, falls es länger dauert

4) Lippenpflegestift gegen trockene Lippen, Taschentücher, Massageöl, Igelball

5) T-Shirts oder große Nachthemden, Bademantel oder Jogginganzug, warme Socken, Hausschuhe

6) Mutterpass, Schreibutensilien, Notizheft, evtl. Stammbuch 

7) Kamera 

8) Wichtige Telefonnummern und Kleingeld

9) Bei ambulanten Geburten: Anziehsachen fürs Baby, Tragetasche bzw. Schalensitz für den Transport, Wolldecke, Mütze, Socken

Wochenbett

1) bequeme Kleidung, zwei Still-BH’s oder Bustiers aus Baumwolle

2) Toilettentasche mit allem, was Sie täglich brauchen (Vorsicht mit Deo oder Parfüm, die irritieren das Baby beim Trinken)

3) Kleie oder Leinsamen, Backpflaumen oder ähnliches gegen träge Verdauung (viel Wasser drauf trinken!)

4) Briefpapier und Briefmarken, Schreibzeug

5) Ohropax, falls Sie in einem lauten Zimmer liegen

6) etwas Schönes zu lesen

7) drei Paar Stilleinlagen aus Wolle/Seide, oder aus Baumwollstoff

8) Massageöl für den Bauch

Bei ambulanten Geburten für zuhause

siehe oben, außerdem:

1) ein Paket große Binden (ohne Plastikunterlage) bei starkem Wochenfluss

2) eine Einlage fürs Bett (Krankenunterlage oder Handtuch)

3) evtl. Kirschkernschnuller 

4) warmer Wickelplatz (Heizstrahler)

5) 2 Pakete Magerquark für Brustumschläge

viele gute Sachen zu Essen und Trinken im Kühlschrank
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