
 
 

 
 
IV Kleidung/Ausstattung 
 
Bei Stoffwindelwickeln: 

• ca. 15 –  20 Mullwindeln oder Moltoneinlagen, ca. 15 –  20 Bindewindeln 
• 2 –  3 Wollhosen pro Grö ße 
• benutzte Windeln ausspülen und feucht im Plastikeimer sammeln, 60° -Wäsche reicht 
• Windeleimer, /Mülleimer, Wäscheeimer 

Bei Plastikwindeln: 
• ca. 5 –  6 Windeln pro Tag ( kleinste Grö ße 3-5 kg) 
• 3 –  6 Unterhemden kurzä rmelig (davon z. B. 2 aus Wolle/Seide) 
• 3 –  6 Unterhemden/T-Shirts langä rmelig (davon z. B. 2 aus Wolle/Seide) 
• 3 –  6 Frottee-Unterhosen 
• oder 2 –  3 Bodies und den Rest einzeln (Bodies gibt es kurz- und langä rmelig) 
• im Winter 2 –  3 Strumpfhosen, Fellschühchen 
• ca. 5 –  10 Strampler/Strampelanzüge/Latzhosen 
• 2 –  3 Pullover aus Baumwolle/Wolle 
• Baumwollmütze 
• Wollmütze 
• Ü berziehhose aus Wolle, Jacke aus Wolle und/oder wattierter Anzug bzw. 

Faserpelzanzug aus Fleece 
• Schühchen zum Binden 
• Strampelsack aus Wolle oder Pucksack aus Baumwolle 
• Tragetuch (oder Glückskä fertragesack) 
• Moltontücher zum Unterlegen 
• Wolldecke zum Einwickeln 
• Krabbeldecke 
• Tragetasche 
• Plastikschüssel mit 2 Henkeln/Babybadewanne 
• Thermometer (Fieber- und Badethermometer 
• Gegensprechanlage oder Babyfunk, wenn nö tig 
• Babynagelschere aus Edelstahl 

 


