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Krautertees

- als Teeaufguss in der Schwangerschaft und im Wochenbett -

Dosierung: einen gehauften Teeldffel auf eine Tasse (125 ml) Wasser
oder 2 Essloffel auf eine Kanne.

Zubereitung: GieBen Sie die getrockneten Krauter mit kochendem Wasser auf und
lassen diese in einem gréBerem Teenetz 10 Minuten ziehen. Trinken Sie den Tee
immer lauwarm schluckweise. Eventuell mit Honig nachsiBen.

Haltbarkeit des Krauteraufgusses: Sie sollten den Tee maximal 12 Stunden stehen
lassen, da ab diesem Zeitpunkt die Gefahr der Verkeimung zu groB wird. Zudem
erhalt der Tee dann meist einen bitteren Beigeschmack.

Haltbarkeit der getrockneten Krauter: Soweit nicht anders angegeben, sind
getrocknete Krauter ein halbes bis maximal ein Jahr haltbar. Spater erhalten sie den
sicher bekannten muffigen Geschmack.

Schwangerschaftstee

Brennnesselkraut, Frauenmantel, Hopfen, Melissenblatter, Schafgarbenkraut und
Zinnkraut jeweils zu gleichen Teilen mischen (je 10 Gramm). Ca. 3 Tassen taglich
zur positiven Unterstlitzung der hormonell und kérperlich veranderten Situation.

Teemischung bei vorzeitigen Kontraktionen und Wehen

Baldrian, Hopfen, Johanniskraut, Majoran, Melisse und Thymian jeweils zu gleichen
Teilen mischen (je 20 Gramm) und 2 Tassen pro Tag schluckweise trinken.
Gegebenenfalls am Abend zusatzlich ein Magnesiumpraparat einnehmen.

Tee bei Schlaflosigkeit
Je 20 g Melisse, Hopfen, Baldrian. 1-2 Tassen pro Tag.

Milchbildungstee
Je 20 g Anis, Fenchel, Kimmel. Ab der Geburt regelmaBig trinken.

Zur Ruckbildung der Gebarmutter im Wochenbett
Je 20 g Hirtentaschelkraut, Schafgarbe, Frauenmantel.



